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Några ord 
från oss

Vårt mål är att skapa nöjda kunder genom trygga affärer, 
flexibla lösningar och stort engagemang. Vi kombinerar 

gedigna konstruktioner med stor öppenhet för arkitektur, 
personliga lösningar, smarta materialval och modern 

teknik.

Vi som står bakom Tegsnäshus har lång erfarenhet av in-
dustriell produktion, husbyggnationer och trä som materi-

al. Tegsnäshus står för yrkesstolthet, pålitlighet och flexibi-
litet. Vi använder så långt det är möjligt lokalt norrländskt 

producerade råvaror och svensktillverkat material.

Vi fortsätter vår utveckling och är ödmjuka och stolta inför 
varje projekt vi får förtroendet att börja med. Vi gläds med 

våra kunder varje gång vi överlämnar nycklarna till ett 
färdigt hus.

Kanske är det din tur nästa gång.

Välkommen till Tegsnäshus!

Erik Nilsson
Tegsnäshus



VÅRT SÄTT ATT 
BYGGA
Tegsnäshus filosofi är att bygga säkert,
torrt och modulbaserat med blockmetoden.
Därför har vi skapat husfabriken i
Tegsnäset anpassad för vår produktion.

Fördelarna med att bygga inomhus i en fabrik är flera. Vi 
producerar varje block och detalj helt systematiskt och 
håller god ordning och reda. Vi har god överblick och full 
kontroll på varje produktionsmoment.

Vi håller en jämn, konsekvent och hög kvalitet. Inomhusk-
limatet minimerar risken för fukt och rörelser i materialet. 
Att bygga inomhus innebär dessutom att vi har tillgång till 
alla verktyg och hjälpmedel som behövs. Det gör arbetet 
effektivt och skapar en mycket god arbetsmiljö för våra 
medarbetare.

Block med hög precision
Våra konstruktioner bygger på långblock. Det gör 
husmonteringen enkel, snabb och ger ett exakt mon-
teringsresultat. Huset får även färre skarvar. För hus 
som byggs på en gjuten platta använder vi oss alltid 
av en delad syll. 

Effektiva och metodiska byggveckor 
När vi börjat bygga husets alla block i fabriken är 
arbetet intensivt. Vår ambition är att byggtiden för 
blockproduktion och montering i snitt är fyra veckor, 
beroende på byggnadens storlek och utförande. 

Vädersäkrat första veckan 
När blocken levereras ställs husets skal upp meto-
diskt och effektivt, komplett med ytterväggar och tak. 
Det innebär att huset står på plats och är vädersäk-
rat inom några få dagar.

5



6



”VI  VALDE TEGSNÄSHUS FÖR DET LOKALA 
& FÖR FRIHETEN”
-Alexandra & Anton

Om projektet:

Alexandra och Anton i Lycksele valde en delad entre-
prenad med Tegsnäshus då de hade som önskan att 
själva utföra mycket av arbetet med huset. ”Oräkneligt 
antal arbetstimmar på husbygget har gjort att vi kan 
huset in i minsta detalj och känner att det är VÅRT hus”

”Vi har kommit med idéer och en plan om hur vi vill att 
huset ska vara, Tegsnäshus har varit väldigt flexibla 
samt givit oss bra praktiska tips med byggandet”

”Vi valde Tegsnäshus för ett flertal anledningar”

*Första kontakten vi hade med Erik var kanon, han in-
gav direkt sådant förtroende och trygghet, så beslutet 
blev för oss enkelt.

*Att ha ett hus som är byggt i fabrik bara någon mil 
från där det nu står gör oss väldigt stolta.

*Andra husleverantörer jobbar utifrån en färdig 
katalog med hus som man till viss del kan ändra. 
Tegsnäshus kom från andra hållet och utgår från 
vad Vi vill. Detta har gjort att vi nu har ett mycket 
personligt hus. ”

Byggstart Aug 2021 – Överlämning till kund Okt 
2021 – Inflyttning Feb 2022. Härnäst på vår to do 
är att måla huset i tjärvitriol samt påbörja projekt 
trädgård!

Alexandras tips till ni som skall bygga nytt:

Planera planera planera! Vi tror att nyckeln för att 
genomföra ett bra husprojekt är att ha en tydlig vi-
sion från start, då blir besluten längst vägen myck-
et enklare och man kan fokusera på att ta bygget 
framåt istället för att fastna i smådetaljer.
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Avan
Boyta: 148,7 m² 	 |	 Byggarea: 173,9 m² 	|	 5 Rum och kök	 |	 FUNKISHUS	

SOVRUM 1

KONTOR
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9,7M²

10,9M²

13,7M²

11,3M²

2,7M²

10,5M²10/5

11/5 11/5

BOTTENPLAN
BYA  173,9M²
BTA  170,7M²
BOA  148,7M²

5 10 m1 20
LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

VILLA 1250
FÖRSLAGSHANDLING

FASAD VY1 FASAD VY2

FASAD VY4FASAD VY3

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 305 10 m1 20

VILLA 1250
FÖRSLAGSHANDLING

FASAD VY1 FASAD VY2

FASAD VY4FASAD VY3

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 305 10 m1 20

VILLA 1250
FÖRSLAGSHANDLING
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Avaberg
Boyta: 156 m² 	 |	 Byggarea: 251 m² 	 |	 4 Rum och kök	 |	 ENPLANSVILLA	

WC

SOVRUM

TVÄTTSOVRUMSOVRUMKLKHALL

KÖK

BASTU

KÖKSÖ

8788 12190

10
20

0
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06

41
58

19390

12,45 m25,89 m28,52 m2 12,45 m2 11,25 m2

16,40 m2

28,53 m2 7,66 m2
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5,52 m2
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8,92 m2
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FAST 20x26
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FAST 30x21
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F1
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FD4 10x26
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FAST
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10
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ÖB 5x13
F5
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RITAD AV
ALFRED G

DATUM

RITNINGSNR
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STOMPLAN VILLA

K-01

2021-11-22

UPPDRAG
-

REVIDERING:

PRELIMINÄRHANDLING

0 1 2 3 4 5 METER

VATTEN

FAST 5x21
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FAST 5x21
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O
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R
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9x21
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BYGGHERRE:

RITAD AV
ALFRED G

DATUM

RITNINGSNR

SKALA

FASAD 1 VILLA

K-11

2021-11-22

UPPDRAG
-

REVIDERING:

PRELIMINÄRHANDLING0 1 2 3 4 5 METER

-SKORSTEN UTGÅR, ETANOLKAMIN
ENLIGT STOMPLAN
Vedeldad kamin och skorsten TILLVAL

BYGGHERRE:

RITAD AV
ALFRED G

DATUM

RITNINGSNR

SKALA

FASAD 2  VILLA

K-08

2021-11-22

UPPDRAG
-

REVIDERING:

PRELIMINÄRHANDLING

FASAD 2

0 1 2 3 4 5 METER

BYGGHERRE:

RITAD AV
ALFRED G

DATUM

RITNINGSNR

SKALA

FASAD 3

K-07

2021-11-22

UPPDRAG
-

REVIDERING:

PRELIMINÄRHANDLING

 : 

BYGGHERRE:

RITAD AV
ALFRED G

DATUM

RITNINGSNR

SKALA

FASAD 4

K-06

2021-11-22

UPPDRAG
-

REVIDERING:

PRELIMINÄRHANDLING

0 1 2 3 4 5 METER
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Lycksele
Boyta: 145,5 m² 	 |	 Byggarea: 169,5 m² 	|	 6 Rum och kök	 |	 LADUHUS	

BOTTENPLAN
BYA  169,5M²
BTA  165,8M²

SOVRUM 1
8,4M²

BRA  145,5M²

DM

M/U

F

K

ST

TT

TM

KONTOR
7,2M²

BADRUM
8,3M²SOVRUM 2

8,7M²

VP

KÖK
16,8M²

ALLRUM
10,3M²

ENTRÉ
5,8M²

TVÄTT
13,8M²

WC/D
3,2M²

VARDAGSRUM
27,0M²

KORR
17,2M²

A

A

B

B

20/21

20/21

FD20/21-21

20/21

95
08

5500 3500 8832

17832

15/5

5/15ö5/15ö 10/15

5/21

YD10/21

YD10/21

5/15ö

5/15 15/10ö 5/15ö10/10ö 10/10ö

5/15

G G L

G G G L L

SOVRUM 3
13,0M²

L

L

G

15/5

11
00

VINDSLUCKA

25
04

SEKTION A

62
00

33
°

25
04

SEKTION B

62
00

33
°

5 10 m1 20
LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

VILLA 1310
FÖRSLAGSHANDLING

FASAD VY1 FASAD VY2

FASAD VY4FASAD VY3

5 10 m1 20
LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

VILLA 1310
FÖRSLAGSHANDLING

FASAD VY1 FASAD VY2

FASAD VY4FASAD VY3

5 10 m1 20
LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

VILLA 1310
FÖRSLAGSHANDLING
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Tal lbacken
Boyta: 132,5 m² 	 |	 Byggarea: 236,0 m² 	|	 4 Rum och kök	 |	 ENPLANSVILLA + GARAGE

BOTTENPLAN

TT

TM

ST

VP

G

G

G

M F K

DM

/U

18/5 5/13ö 5/13ö 5/10ö 5/10ö 12/12 12/12

12/13

12/1311/13ö12/13ö12/13ö

11/1611/1611/1611/16

FD10/21-16

5/18

5/18ö

YD10/21

YD10/21

PORT 25/21

YD10/21

SOVRUM SOVRUM VARDAGSRUM

TVÄTT

FÖRRÅD

GARAGE

KÖK/MATPLATS

KPR

WC

WC/DSOVRUM

G G

G G

G G

CARPORT
35,0M²

33,0M²

21,9M²

12,5M²

10,5M²

32,4M²

4,8M²
2,1M²

6,3M²13,0M²

11,2M² 10,3M²

91
00

5900 7100 8300

21300

91
00

60
00

10
00

A

A

BYA  236,0M²
BTA  201,0M²
BOA  132,5M²

SEKTION A

54
29

25
04

27°

5 10 m1 20
LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

VILLA 1330
FÖRSLAGSHANDLING

FASAD VY1

FASAD VY2

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 305 10 m1 20

VILLA 1330
FÖRSLAGSHANDLING

FASAD VY1

FASAD VY2

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 305 10 m1 20

VILLA 1330
FÖRSLAGSHANDLING

FASAD VY3

FASAD VY4

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 305 10 m1 20

VILLA 1330
FÖRSLAGSHANDLING

FASAD VY3

FASAD VY4

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 305 10 m1 20

VILLA 1330
FÖRSLAGSHANDLING
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Österf järden
Boyta: 150,3 m² 	 |	 Byggarea: 189,0 m² 	 |	 5  Rum och kök	 |	 LADUHUS	

SOVRUM 1
14,2M²

M/U

F

K

TT TM

MATPLATS
21,6M²

BADRUM
7,7M²

SOVRUM 2
8,9M²

VP

KÖK
16,1M²

ALLRUM
16,0M²

ENTRÉ
10,8M²

TVÄTT
9,1M²

WC/D
3,9M²

VARDAGSRUM
23,6M²

SOVRUM 3
8,9M²

G

ST SK

DM

G

G

G

VVB
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STPR STPR

ELC GVLVM-SKÅP

GVL

VINDSLUCKA

ÖS

RÖKKANAL SIDODRAS PÅ VIND

BASTU
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20/6 20/6 20/6ö

20/6ö

10/21

10/21

FD10/21-21

8/8ö

14/2114/21

10/21

10/2110/218/8ö

12/8

8/8

YD10/21

YD10/21

14/2114/21

FD14/21-21

FD14/21-21

A

A

B

B

95
20

6925 6000 6925

95
20

692585504375

BOTTENPLAN
BYA  189,0M²
BTA  173,0M²
BRA  150,3M²

19850

4/19

18
00

60
0

F1

F2

F3

F4

F5 F6 F7

F8

F9
F10

F11

F12

F13

F14

F15

F16

F17F18

F19
F20

F21F22

F23

25
04

SEKTION A

62
05

33
°

SEKTION B

62
05

33
°

25
04

5 10 m1 20
LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

VILLA 1380
FÖRSLAGSHANDLING

FASAD VY1 FASAD VY2

FASAD VY4FASAD VY3

5 10 m1 20
LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

VILLA 1380
FÖRSLAGSHANDLING

FASAD VY1 FASAD VY2

FASAD VY4FASAD VY3

5 10 m1 20
LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

VILLA 1380
FÖRSLAGSHANDLING



15



16

Fäl l fors
Boyta: 168,4 m² 		  |	 Byggarea: 192,6 m²		  |	 4 Rum och kök	 |	 VINKELHUS

KÖK
12,3M²

VARDAGSRUM/ALLRUM
68,1M²

STPR

ELC GVL

RYGGÅSTAK A

A

G G

VP

DM

F

K

TM

TT

VM
-SKÅP

GVL

G

ST

G

RÖKKANAL VINKLAS FÖRBI NOCKBALK
ÖS

ENTRÉ
11,2M²

SOVRUM 1
14,0M²

SOVRUM 2
10,3M²

TVÄTT
9,8M²GÄSTRUM

10,0M²

KLK
4,1M²

WC/D
3,2M²

WC/D
6,2M²

PASSAGE
13,3M²

STPR

STPR

STPRSTPR

10/15ö

10/15ö

10/21

10/21 10/21 10/21 10/21

8/21

FD14/21-21

8/21

16/6 10/15ö

FD10/21-21

YD10/21

10/15ö

10/15ö10/6ö

FD10/21-21

10/15ö10/15ö

YD14/21 (9-5)

13
77

0

7750 9600

48
20

89
50

17350

BB

BOTTENPLAN
BYA  192,6M²
BTA  192,6M²
BOA  168,4M²

G

G

G

VI
ND

SL
UC

KA

SEKTION A

26
04

40
°

71
26

5 10 m1 20
LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

VILLA 1920
FÖRSLAGSHANDLING

FASAD VY1 FASAD VY2

FASAD VY4FASAD VY3

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 305 10 m1 20

VILLA 1920
FÖRSLAGSHANDLING

FASAD VY1 FASAD VY2

FASAD VY4FASAD VY3

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 305 10 m1 20

VILLA 1920
FÖRSLAGSHANDLING



TH-serien har blivit en klassiker och finns i många varianter. TH står för Tegsnäshus och siffrorna för ungefärlig 
byggyta, L för loft. Betäll er drömstuga Nyckelfärdigt, stomrest vädertätt eller som monteringsfärdig byggsats.

 Vad drömmer ni om? 

Fråga oss om fler valbara planritningar, TH-serien finns i många fina variationer. 

FJÄLLSTUGOR
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Joeström
Boyta: 83 + 50 m² 	 |	 Byggarea: 93, m² 	 |	 4 Rum och kök		  |	 FRITIDSHUS + LOFT	

KF

Ö
PPET N

ER

SOV

K
LÄ

D
V
Å
R
D

VP

T
TT

SOV

SOV

PLAN

LOFTPLAN

RITNINGSNRRITAD AV HANDLÄGGARE BET

SKALA

ANSVARIG

DATUM

överrödå 94 922 92 Vindeln

Tel 070-510 85 29 UPPDRAG

-
PER M - A-02 -

2018-05-03

1:100/A3

A

SEKTION A

SEKTION 

SOV

KF

Ö
PPET N

ER

SOV

K
LÄ

D
V
Å
R
D

VP

T
TT

SOV

SOV

PLAN

LOFTPLAN

RITNINGSNRRITAD AV HANDLÄGGARE BET

SKALA

ANSVARIG

DATUM

överrödå 94 922 92 Vindeln

Tel 070-510 85 29 UPPDRAG

-
PER M - A-02 -

2018-05-03

1:100/A3

A

SEKTION A

SEKTION 

SOV
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Middagskul len
Boyta: 85,2 m² 	 |	 Byggarea: 97 m² 	 |	 4 Rum och kök		  |	 FRITIDSHUS

FASAD MOT SÖDER FASAD MOT NORR

FASAD MOT ÖSTER

FASAD MOT VÄSTER

DT

REV.

A:02

BET ANT ÄNDRINGEN AVSER SIGN DATUM

UPPDRAG NR RITAD. HANDLÄGGARE

DATUM ANSVARIG

1:100
SKALA RITN.NR

Daniel Tarander

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

5 10 m1 20

UTVÄNDIGA KULÖRER

PLÅTTAK KLICKFALS SVART

TRÄFASAD LIGGANDE PANEL VIT

FÖNSTER SVARTA

TAKSPRÅNG, KNUTAR SVARTA

YTTERDÖRR SVART

STUPRÖR/TAKSÄKERHET SVARTA

GRANSKNINGSHANDLING

KITTELFJÄLL KOMMUN
KITTELFJÄLL 1:439

2022-

NYBYGGNAD FJÄLLSTUGA

FASADER

8753-01

2022-03-07
2022-03-08

FASAD MOT SÖDER FASAD MOT NORR

FASAD MOT ÖSTER

FASAD MOT VÄSTER

DT

REV.

A:02

BET ANT ÄNDRINGEN AVSER SIGN DATUM

UPPDRAG NR RITAD. HANDLÄGGARE

DATUM ANSVARIG

1:100
SKALA RITN.NR

Daniel Tarander

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

5 10 m1 20

UTVÄNDIGA KULÖRER

PLÅTTAK KLICKFALS SVART

TRÄFASAD LIGGANDE PANEL VIT

FÖNSTER SVARTA

TAKSPRÅNG, KNUTAR SVARTA

YTTERDÖRR SVART

STUPRÖR/TAKSÄKERHET SVARTA

GRANSKNINGSHANDLING

KITTELFJÄLL KOMMUN
KITTELFJÄLL 1:439

2022-

NYBYGGNAD FJÄLLSTUGA

FASADER

8753-01

2022-03-07
2022-03-08

90
00

7012

3600

11884

7012

3600

~1
2 

M
ET

ER

~1
4 

M
ET

ER

INFART

ELC

RYGGÅSTAK

A

A

VM
-SKÅP

SOVRUM 1
10,6M²

STPR
9/13ö
F1

B B

BOTTENPLAN
BYA  97,4M²
BTA  97,4M²
BOA  85,2M²

VI
ND

SL
UC

KA

GVL

G

G G

G

TM

WC/TVÄTT
5,2M²

FÖRRÅD
3,8M²

VP

SOVRUM 2
6,7M²

SOVRUM 3
6,2M²

ENTRÉ
5,1M²

ALLRUM/KÖK
44,9M²

STPR STPR

STPR

STPRSTPR

70
12

36
00

3000 5212 3000

36
00

70
12

11212

9/20
F2

9/20
F3

9/20
F4

9/20
F5

9/20
F6

9/20
F7

9/20
F9

9/20
F8

FD10/21-21
F10

12/4
F11

9/13ö
F12

9/13ö
F13

7/10ö
F14

YD10/21
F15

K/F

M/U

SEKTION A

25
04 13

10
79

0

21
00

21
00

SEKTION B

20
10

90

21
00

20
10

90
25

25

36
27

27
°

27
°

31
65

49
51

31
64

44
92

SITUATIONSPLAN

50 m251050
1:500

DT

REV.

A:01

BET ANT ÄNDRINGEN AVSER SIGN DATUM

UPPDRAG NR RITAD. HANDLÄGGARE

DATUM ANSVARIG

1:100, 1:500
SKALA RITN.NR

Daniel Tarander

BYGGLOVHANDLING

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

KITTELFJÄLL KOMMUN
KITTELFJÄLL 1:439

2022-03-10

NYBYGGNAD FJÄLLSTUGA

SITUATIONSPLAN, PLAN,
SEKTIONER

8753-01

5 10 m1 201:100

B

B SITUATIONSPLAN DT 220315

FASAD MOT SÖDER FASAD MOT NORR

FASAD MOT ÖSTER

FASAD MOT VÄSTER

DT

REV.

A:02

BET ANT ÄNDRINGEN AVSER SIGN DATUM

UPPDRAG NR RITAD. HANDLÄGGARE

DATUM ANSVARIG

1:100
SKALA RITN.NR

Daniel Tarander

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

5 10 m1 20

UTVÄNDIGA KULÖRER

PLÅTTAK KLICKFALS SVART

TRÄFASAD LIGGANDE PANEL VIT

FÖNSTER SVARTA

TAKSPRÅNG, KNUTAR SVARTA

YTTERDÖRR SVART

STUPRÖR/TAKSÄKERHET SVARTA

GRANSKNINGSHANDLING

KITTELFJÄLL KOMMUN
KITTELFJÄLL 1:439

2022-

NYBYGGNAD FJÄLLSTUGA

FASADER

8753-01

2022-03-07
2022-03-08

FASAD MOT SÖDER FASAD MOT NORR

FASAD MOT ÖSTER

FASAD MOT VÄSTER

DT

REV.

A:02

BET ANT ÄNDRINGEN AVSER SIGN DATUM

UPPDRAG NR RITAD. HANDLÄGGARE

DATUM ANSVARIG

1:100
SKALA RITN.NR

Daniel Tarander

LÄRLINGSGATAN 20, 904 22 Umeå
TEL 090 - 71 38 30

5 10 m1 20

UTVÄNDIGA KULÖRER

PLÅTTAK KLICKFALS SVART

TRÄFASAD LIGGANDE PANEL VIT

FÖNSTER SVARTA

TAKSPRÅNG, KNUTAR SVARTA

YTTERDÖRR SVART

STUPRÖR/TAKSÄKERHET SVARTA

GRANSKNINGSHANDLING

KITTELFJÄLL KOMMUN
KITTELFJÄLL 1:439

2022-

NYBYGGNAD FJÄLLSTUGA

FASADER

8753-01

2022-03-07
2022-03-08
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Kittelf jä l l
Boyta: 122,6v m² 	 |	 Byggarea: 155,2 m² 	 |	 6 Rum och kök		  |	 FRITIDSHUS + LOFT	
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Vi på Tegsnäshus är mycket stolta att även detta år vara 
en del av Jonnas stora framgångar! För oss är det och har 

alltid varit viktigt att närvara & stötta lokalt.

Att få vara med på Jonnas resa och samtidigt inspirera 
till nya unga talanger i vårt närområde via Jonna är en av 

drivkrafterna till att fortsätta bygga företag och verka som 
arbetsgivare i Västerbottens inland. 

V i  stöttar  det 
som är  nära !
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Några korta frågor med Några korta frågor med 
Jonna Sundling!Jonna Sundling!

Kan du berätta lite mer om hur det kommer sig att 
du började med just skidor. Hur började allt, speciel-

la händelser/minnen och vad hände sen?

- När jag var omkring 7 år fick jag för första gången testa på 
längdskidor vid en skidträning med Tvärålunds IF. Allt började 

med att jag fick ett väldigt bra intryck av längdskidor. Jag tyckte 
att det var roligt och fartfyllt samtidigt som jag kunde ha kul 
med mina vänner. Många av barnen i byn var där och jag föll 

pladask för sporten. Det härliga sällskapet, stafetterna vi avslu-
tade varje pass med och såklart den varma saften som vi fick 
efteråt var nog en stor bidragande orsak till varför jag älskade 

att ta på mig skidorna. 

Hur kommer det sig att du lyckats så bra i 
din sport? Avgörande faktorer? Berätta gär-
na dina tankar kring vissa situationer eller 
milstolpar och hur det kändes.

En avgörande faktor har varit att tro på mig själv 
och följa min egen väg framåt. När jag vann junior 
VM i sprint 2014 visste jag att det var idrotten jag vill 
hålla på med. Sedan dess har fokuset legat på att 
utvecklas och se hur bra jag kan bli som skidåkare. 
Vägen har inte alltid varit spikrak. Men jag älskar att 
se utveckling och det är något som driver mig till att 
fortsätta, små som stora grejer. Det kan vara teknis-
ka detaljer, personbästa på ett test eller vinna stora 
lopp.

Vilka utmaningar och risker finns det i sats-
ningen? 

Ofta ligger man väldigt när gränsen som elitidrottare, 
så att hålla sig frisk och skadefri tycker jag kan vara 
en stor utmaning.



FEM SKÄL ATT VÄLJA TEGSNÄSHUS

Personligt
Utforma ditt hus precis som du vill efter dina och byggplatsens förutsättningar. Det 
enda krav vi har är att projekten är byggtekniskt genomförbara och uppfyller gällande 
regelverk.

Norrländskt
Vi strävar efter att använda lokalt producerade råvaror och svensktillverkade material.

Engagerat
Vi finns med hela vägen från start till mål och diskuterar mer än gärna lösningar!

Erfarenhetsbaserat
Vi har gjort det förr. Vårt ursprung finns i byggbranschen och i träindustrin. Erfarenhe-
ten sträcker sig många decennier tillbaka.

Säkert
Vi bygger snabbt och effektivt alla block i vår husfabrik. Blockmetoden ger en fuktsä-
ker produktion, smidiga transporter och ett exakt monteringsresultat. Att resa huset 
och skapa ett vädersäkrat skal tar bara några dagar.

info@tegsnashus.se | www.tegsnashus.se | 0933-222 51


